
Los jóvenes españoles cuidan su salud física, pero la mitad tiene una mala 
percepción de su propia salud mental. Esta es la conclusión a la que llega el  II 
Barómetro Juvenil de Salud y Bienestar , realizado por Fad (Fundación de ayuda a la 
drogadicción) a 1.200 jóvenes españoles de entre 15 y 29 años a lo largo de 2019. 
Una iniciativa que ha contado con el apoyo del Centro Reina Sofía sobre Adolescencia 
y Juventud, y la Fundación Mutua Madrileña, y que continúa el t rabajo realizado por 
el primer barómetro publicado por ambas entidades en 2017.  
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ACTIVIDADES EN ELCHE DE LA SIERRA 

OBRA DE TEATRO: “EL BUSCÓN” 

“… nunca mejora su estado quien muda solamente 
de lugar y no de vida y costumbres”. 

La vida del Buscón o Historia de la vida del 
Buscón, llamado don Pablos; ejemplo de 
vagamundos y espejo de tacaños es una novela 
picaresca, escrita por Francisco de Quevedo. Sería 
innecesario seguir escribiendo una sinopsis sobre un 
texto mundialmente conocido, o al menos eso quiero 
pensar. Pero diré para quien no lo sepa que esta 
novela se divide en tres libros. El primero de ellos 
tiene siete capítulos. El segundo, seis. El tercero y 
último, diez. Visto de este modo puede parecer un 
poco arduo de leer, pero…. Nosotros la hemos 
concebido en un sólo acto. Sin descanso y con una 
duración, no mayor de una hora y cuarto, así que 
tranquilos, la experiencia no va a ser traumática. 
Hemos pretendido con este espectáculo presentar 
esta novela picaresca para divertimento de la corte, 
tal y como era deseo de su autor. Probablemente 
defraudando al conocedor del texto y ayudando al 
desconocedor del mismo a interesarse por una 
novela que quizás, nunca hubiese leído, a no ser que 
fuese de obligada lectura para algún trabajo u 
oposición, de las muchas que hay en el vasto 
territorio nacional.  
 
ACTIVIDADES DEPORTIVAS 

  CINE DE VERANO: 

  “JUMANJI SIGUIENTE NIVEL” 

Las aventuras continúan en el 
fantástico mundo del juego Jumanji, donde 
nada es lo que parece. En esta ocasión, los 
jugadores vuelven al juego, pero sus 
personajes se han intercambiado entre sí, lo 
que ofrece un curioso plantel: los mismos 
héroes con distinta apariencia. Pero, ¿dónde 
está el resto de la gente? 

LA FAD LANZA UNA CAMPAÑA PARA MEJORAR LA AUTOESTIMA DE LA JUVENTUD 

 

ELCHE DE LA SIERRA 

https://www.reasonwhy.es/actualidad/fad-lanza-campana-mejorar-autoestima-juventud
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Ofertas de empleo que se han puesto en difusión en 

Castilla-La Mancha: 
 

 𝐀𝐮𝐱𝐢𝐥𝐢𝐚𝐫 𝐝𝐞 𝐞𝐧𝐟𝐞𝐫𝐦𝐞𝐫�́�𝐚 - 𝐜𝐮𝐢𝐝𝐚𝐝𝐨𝐫 𝐝𝐞 𝐩𝐞𝐫𝐬𝐨𝐧𝐚𝐬 
𝐜𝐨𝐧 𝐝𝐢𝐬𝐜𝐚𝐩𝐚𝐜𝐢𝐝𝐚𝐝. 𝐕𝐢�̃�𝐮𝐞𝐥𝐚𝐬 (𝐆𝐮𝐚𝐝𝐚𝐥𝐚𝐣𝐚𝐫𝐚) 
https://nube.castillalamancha.es/index.php/s/Z0W8rmhjvCRkwux 

 𝐀𝐥𝐛𝐚𝐧 ̃𝐢𝐥 𝐨𝐟𝐢𝐜𝐢𝐚𝐥 𝐝𝐞 𝟏ª �́� 𝟐ª. 𝐆𝐮𝐚𝐝𝐚𝐥𝐚𝐣𝐚𝐫𝐚  
https://nube.castillalamancha.es/index.php/s/02WfXe4BlgWJzSE 

 𝐂𝐡𝐚𝐩𝐢𝐬𝐭𝐚. 𝐀𝐥𝐛𝐚𝐜𝐞𝐭𝐞  
https://nube.castillalamancha.es/index.php/s/Hu8H8KttvCMv4GS 

 𝐏𝐞�́�𝐧 𝐞𝐥𝐞𝐜𝐭𝐫𝐢𝐜𝐢𝐬𝐭𝐚. 𝐏𝐚𝐫𝐚 𝐭𝐫𝐚𝐛𝐚𝐣𝐚𝐫 𝐞𝐧 𝐀𝐥𝐞𝐦𝐚𝐧𝐢𝐚 
https://nube.castillalamancha.es/index.php/s/hT0GdvZdW67zUqk 

 𝐑𝐞𝐜𝐞𝐩𝐜𝐢𝐨𝐧𝐢𝐬𝐭𝐚-𝐭𝐞𝐥𝐞𝐟𝐨𝐧𝐢𝐬𝐭𝐚. 𝐀𝐥𝐛𝐚𝐜𝐞𝐭𝐞  
https://nube.castillalamancha.es/index.php/s/ki2zWbvbJtf2KTD 

 𝐀𝐮𝐱𝐢𝐥𝐢𝐚𝐫 𝐝𝐞 𝐞𝐧𝐟𝐞𝐫𝐦𝐞𝐫�́�𝐚 𝐜𝐨𝐧 𝐭𝐢𝐭𝐮𝐥𝐚𝐜𝐢�́�𝐧. 𝐄𝐥 𝐂𝐚𝐬𝐚𝐫 
(𝐆𝐮𝐚𝐝𝐚𝐥𝐚𝐣𝐚𝐫𝐚)  
https://nube.castillalamancha.es/index.php/s/mM0IsQPSHc7RfJJ 

 𝐎𝐩𝐞𝐫𝐚𝐫𝐢𝐨 𝐝𝐞 𝐝𝐞𝐬𝐠𝐮𝐚𝐜𝐞. 𝐀𝐥𝐛𝐚𝐜𝐞𝐭𝐞  
https://nube.castillalamancha.es/index.php/s/JmzrFD6isFUqmsk 

 

 

 

 

  

OFERTAS DE EMPLEO 
DIÁLOGO CON LA JUVENTUD 

El Consejo de la Juventud de España (CJE) y el 
Instituto de la Juventud de España (INJUVE) lanzan la 
convocatoria para formar parte de las Embajadas para 
el Diálogo con la juventud. ¿Tienes entre 14 y 29 años 
y crees que la juventud debe tener un papel 
protagonista en las políticas públicas? ¿Crees que las 
personas jóvenes debemos formar parte de los 
procesos de todas de decisiones? Esta es tu 
oportunidad, ¡aquí tienes toda la información para 
poder involucrarse en esta interesante actividad! 

ECONOMÍA, EMPRESAS Y EMPLEO EN CLM 

El Consejo de Gobierno ha aprobado 2 nuevos decretos: 

 Decreto Joven: Dotación de 8 millones de euros, destinados a 
la cualificación y la mejora de la inserción de jóvenes y 
colectivos más vulnerables.  
Ayudas de hasta 5.300 euros. 

 Decreto para fomentar la contratación indefinida: Dotación de 
3 millones de euros, para el impulso de este tipo de 
contratación y apostando por el empleo estable y de calidad. 
Ayudas de entre 2.500 y 5.640 euros, dependiendo de la línea y 
las características 
Podrán solicitarse tras su publicación en el DOCM, que 

anunciaremos en los próximos boletines. 

 

https://nube.castillalamancha.es/index.php/s/Z0W8rmhjvCRkwux?fbclid=IwAR3MdpJkzNqT68Yj09D9VqnQMQDITg3tfBJRdPiGvk0ghl2dW-167OD2l1w
https://nube.castillalamancha.es/index.php/s/02WfXe4BlgWJzSE?fbclid=IwAR3fyehJHN76DayYlRP0Xtumh3NymMJDaTJgOjA1A0fzz68Rj0iqhXQIL_k
https://nube.castillalamancha.es/index.php/s/Hu8H8KttvCMv4GS?fbclid=IwAR1Uic2AHOOv60Stl61alVjO7a4EEO5CU6QqmvMRyV1bZ0cMURr4fhBu8bo
https://nube.castillalamancha.es/index.php/s/hT0GdvZdW67zUqk?fbclid=IwAR2yS6WKQeJ7E7AsOrd8M3XvNQaPsYzRx7t-9GTkwAsjDAqmqXXHg_nwTqY
https://nube.castillalamancha.es/index.php/s/ki2zWbvbJtf2KTD?fbclid=IwAR3tlYHKQLh1-IAAuBjCRUD1oyjTyzbQ9IM_86X2mSc9deg_QZxNGHgPg4I
https://nube.castillalamancha.es/index.php/s/mM0IsQPSHc7RfJJ?fbclid=IwAR3KiQCpW51ehSn4DuKovTCTXktKKAkUMFLCQAHVwGZBycdT51q4zjNh4F8
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fnube.castillalamancha.es%2Findex.php%2Fs%2FJmzrFD6isFUqmsk%3Ffbclid%3DIwAR2n1sZaykP7qJZ6Z2JSEJj3A_94QYVyCt3q52Ri2UBtUWJFubJM1VpHQFI&h=AT0dCkOBwVHbFJJKmLT5dh1jDBE0hciTmblGa0v2GiVJuKs0XVLpPm0r-8bUDBh3vUcF6z828kcWA5myuHmHN3MikQFGp_O13w7PJB09c4RGxlql0CdZsh6n-_T8aS3_VnTAM6czboXXseBD_DXdPe2dBJxfWhMOFPSjgWhrqQWx0KC4MZXvVWakLQvG855Fs26pxSzR7V4pX1SeK85aLySCqLj2teHI7FbyPrqI4oVuKMhtEuffe8uHNekyzd-h05Jlxl5UotksYBtoZ0UbJMvRlszxpNLwZPzMxTW4Mi5-A3tnoGUHnV7CuqpIGCw528PkZc_DyCsCYD3KhcYRQVlJxEC30x3ijwGvcF8IV9hng54300r4r0gSXZFaEQnKvj88zcOllFG9fzb-y5lcVUF15c92p_EnNa1GozdoHQo6qX50SoHiKPEFEPBrvhXmV858PXqBB7UssysjHe-Vg3zi3vOTRbManjzNpvv_wXIejy1REx61msf8aVeS0Y1A3NZRl3c95bcEK8HvwiTN2mRTF5f8yFW4V6T_ulbM6YgiqRuSRnZ-wKUkpJ6YE_-KBLfWtc86TszB-mJjTaUoi-rkrntxC4r2NDOOSYWbrsS1Xw8SOqFYIecNb2SUJTkP5vCvLQv4HuyasczlugZ2yuzP6913_J5ROnVUz3Zw1R3PsqrkHGjwJ5SY1Zycoaeuk7eEpRhF_c65h9LqCMly-UvdJmpetgvJZuZd7FNvvof04zWc70ZvBS4FMxUafO9AjJr-TTNsTALEJO8OqpJgsHknrYaAY63TcD8ueee2s9kc-sbWUm4u04zF2dKsxi-hRJ_cYKWxL0Y1rfmaCN6tOg
http://injuve.es/europa/noticia/participa-en-las-embajadas-para-el-dialogo-con-la-juventud-2020-2021
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A estas alturas ya 
resulta indiscutible 
que la ciencia ficción 
es el género que más 
ha mutado y se ha 
diversificado desde su 
creación, a finales del 
siglo XIX.  

De las parábolas morales y discursivas de los primeros 
tiempos al escapismo pulp de los años cuarenta y cincuenta, 
hasta llegar a la transformación total de los géneros y los temas 
con la nueva ola de los sesenta. A partir de ahí, la ciencia-ficción 
dejó de tener límites temáticos o estilísticos, y desarrolló un 
lenguaje propio que hoy día no ha dejado de crecer y 
enriquecerse. 

Actualmente la ciencia-ficción no deja de dar sorpresas 
y cada año llegan a las librerías una gran cantidad de obras de 
tremenda calidad, que van de la recuperación del gusto por la 
aventura clásica a reflexiones políticas, sociales, ecológicas o 
filosóficas que solo pueden tener cabida dentro de la 
versatilidad que ofrece la cienciaficción. Para celebrar su 
variedad y riqueza, hemos seleccionado 21 (y pico) obras del 
género absolutamente imprescindibles, muy conscientes de la 
tremenda cantidad de huecos que quedan por cubrir, y con el 
ánimo de que esta selección sea solo un punto de partida. 
 

LOS 21 MEJORES LIBROS DE CIENCIA FICCIÓN 

 

1. Mi casa la llevo a cuestas, tras de mí dejo un 
sendero, soy lento de movimientos, y no le gusto al 
jardinero. 
2. Un bichito verde sobre la pared corre que te corre 
busca qué comer. 
3. ¿Quién allá en lo alto en las ramas mora y allí 
esconde, avara, todo lo que roba? 
4. Si me escribes como es soy de la selva el rey si me 
escribes al revés yo seré Papá Noel. 
5. Tengo ojos en la cola. ¿Quién soy? 
6. En rincones y entre ramas mis redes voy 
construyendo, para que moscas incautas, en ellas 
vayan cayendo. 
7. Dentro no hay quien me alcance y si salgo sufro un 
percance. 
8. Tiene famosa memoria, gran tamaño y dura piel y 
la nariz más grandota, que en el mundo pueda haber. 
9. Tengo orejas largas y una cola diminuta. Si 
echamos una carrera, gano sin disputa. 
10. Lleva un chaleco blanco y viste de negro frac. Es 
un ave que no vuela. Es anfibio. ¿Qué será?     

(Soluciones en el próximo Boletín) 

 
 

CURSOS PARA APRENDER A PROGRAMAR 

 
La programación es una materia 

cada vez más utilizada y requerida en el 
entorno educativo. Con estos cursos para 
aprender a programar es posible aprender 
utilizando los principales lenguajes: 
Python, R, Java, C#…  

10 APPS 
GRATUITAS PARA 
EDITAR FOTOS EN 
EL MÓVIL 

 

LAS MEJORES 'APPS' PARA QUE LOS 
NIÑOS APRENDAN ASTRONOMÍA 

 

https://www.xataka.com/literatura-comics-y-juegos/21-mejores-libros-ciencia-ficcion?fbclid=IwAR1KGzn6whQ9thc-viyxX0TWQe3tAYXiDSL7LZFXGIsV1UoNgowyKP7L8rs
https://www.educaciontrespuntocero.com/entrevistas/programacion-tan-importante-como-matematicas-historia/
https://www.educaciontrespuntocero.com/cursos-online/cursos-para-aprender-a-programar/
https://www.educaciontrespuntocero.com/recursos/apps-gratuitas-editar-fotos-en-el-movil/
https://amp-20minutos-es.cdn.ampproject.org/v/s/amp.20minutos.es/noticia/4323443/0/las-mejores-apps-para-que-los-ninos-aprendan-astronomia/?usqp=mq331AQIKAGwASDYAQE%3D&amp_js_v=0.1#referrer=https%3A%2F%2Fwww.google.com&amp_tf=De%20%251%24s&ampshare=https%3A%2F%2Fwww.20minutos.es%2Fnoticia%2F4323443%2F0%2Flas-mejores-apps-para-que-los-ninos-aprendan-astronomia%2F
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Se trata de una figura triangular, donde 
existe una serie de casillas igual en todos sus lados 
y es ahí donde se colocan números naturales 
preferentemente diferentes, de tal manera que la 
suma de estos (en sus correspondientes lados) es 
constante. 

Tenemos que repetir una serie de números, sin repetir ninguno, muy 
importante y consiguiendo que la suma de los números puestos en cada lado 
sea la misma. 

 

Con Educandy, puedes crear juegos interactivos 
de aprendizaje en minutos.  

  

 

 

¿QUÉ HACER PARA VENCER AL COVID-19? 

Edita: Centro de Información Juvenil. Ayuntamiento de Elche de la Sierra. 
Diseño, realización y maquetación: Beatriz Pérez Ortega. Informadora y Dinamizadora Juvenil. 
 

 

Hacer manualidades ofrece un sinfín de ventajas para los 
niños. No solo es una diversión, sino una forma de aprender sobre 
el entorno, los materiales, mejorar la concentración, la motricidad 
fina, estimular la creatividad, etc. 

Además, es una estupenda forma de ocupar el tiempo en 
esos largos días estivales en los que no hay colegio y los niños tienen 
mucho tiempo libre. Os proponemos 14 creativas manualidades de 
verano para niños, son actividades con las que se pueden mantener 
entretenidos y evitar el aburrimiento.  
 

10 APPS PARA QUE TUS HIJOS 
APRENDAN A PROGRAMAR 

 

Aprender programación no es 
solo para futuros informáticos. Ayuda a los 
niños a estructurar su manera de pensar, 
resolver problemas y ser más creativos. 
¿Quieres las mejores apps para que tus 
hijos aprendan a programar? 

TRIÁNGULOS MÁGICOS: PONTE A PRUEBA CON ESTOS 
PASATIEMPOS MATEMÁTICOS 

 

 

EDUCANDY. UNA VEB PARA CREAR JUEGOS 

INTERACTIVOS DE MANERA SENCILLA Y GRATUITA 

https://www.conmishijos.com/ninos/ocio/creativas-manualidades-de-verano-para-ninos/
https://yosoytuprofe.20minutos.es/2020/04/24/triangulos-magicos-ponte-a-prueba-con-estos-pasatiempos-matematicos/
https://www.serpadres.es/3-6-anos/ocio-infantil/fotos/10-apps-para-que-tus-hijos-aprendan-a-programar/beneficios-de-las-aplicaciones-de-movil-para-aprender-a-programar
https://www.educandy.com/

